Сырая вода из озер, рек и других водоёмов небезопасна для употребления, и вот почему. Дело в том, что эти источники воды скорее всего полны бактерий, вирусов и паразитов. Такую воду можно пить лишь после фильтрации и дезинфекции. Если всё таки выпить воду из речки, то велика вероятность подхватить заболевания такие как криптоспоридиоз или лямблиоз.
